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"Mutluluk kendi kendine yetenlerindir." Aristoteles

"Acik bir sekilde, insamin rahatligi ve varolusunun tiim ihtiyaglart icin gerekli olan sey,
insamin kendi i¢inde ne buldugu ve olant bitenidir. Disarida olan her seyin olusturdugu bir
etki olarak, insamin duyularimin, istemesinin ve diistinmesinin sonucu olan hognutluk ya da

n.n

hosnutsuzluk da dogrudan dogruya burada yer alwr.." "... Bu yiizden disaridaki etkenler

ancak insanmin i¢sel olaylara izin verdigi siirece onu etkiler..."

Schopenhauer'in yukarida sdyledikleri gibi neredeyse her filozof insanin mutlulugunun
'kendi kendisine yetebilme' yeteneginde oldugunu sdyler. Ancak hicbirisi bunun
gerceklesebilecegini sdyleyemez. Ciinkii insan eksik yaratiligli bir varliktir ve 6tekine her
zaman ihtiya¢ duymaktadir. Kendisini bile 6teki tlizerinden tanimlayan bir varlik nasil tam
olarak kendi kendisine yetebilir ki! Bu miimkiin olan bir sey degildir; bunu miimkiin kilmaya
caligsan insanlar ise en bariz goriintiisiiyle yalnizlik ¢ekmektedir. Yalnizliga alismakla birlikte
bu gibi insanlarin psikolojik sorunlari onlart melankolik bir hayata siiriikler. Bu insanlar ¢ok
iiretken olur fakat bu iiretkenlikleri kendi kendine yetebilme mutlulugundan degil bunun
getirdigi buhran hayatindan kaynaklidir. Ve bu karakter ile alakali bir durumdur. "Bir insanin
olast mutluluk seviyesi, kendi bireyselligi ile 6nceden simirlandirilmistir.” der, Schopenhauer.
Bireysellik karakter ile baglantilidir, dolayisiyla karakter yapiniz kadar mutlulugunuzu
yasarsiniz. Bazi insanlarin her istedigi olmasina ragmen halda mutlu olamama sebepleri bu
yiizdendir.

'Kendi kendine yetebilme' yetisi insanin hayatini olumlu yonde etkiler fakat bu mutlak
mutluluk anlamina gelmez, daha 6ncede vurguladigim gibi eksik yaratiligli olan insan hayati
boyunca o eksik yanlarini tamamlamak igin yagamaktadir. Bu siirecte kendi kendisiyle zaman
gecirirken mutlu olabilen bir insanin yani 6tekine ihtiyacin1 en azami duruma indiren insan,
otekine muhta¢ yasayana gore her zaman daha mutlu olacaktir. Ciinkii beklenti, umut diisiik
tutulacaktir ve insan1 en fazla yaralayan ve mutsuzluga iten sey beklenti icerisine girmesidir.
Bunun asil kaynagi ise tatmin arayisidir ki insanin en biiyiik eksiklikleri bu tatmin arayist
yliziinden giin yiizine ¢ikmaktadir. Her insan yasami boyunca kendisini tatmin etmek i¢in
miicadele eder ve edemedigi yonlerinden her zaman eksilir, ezilir ve duygularini budar, tekrar
umut edebilmek igin...

" .. Yani insan hayatindaki en énemli sey kisinin ne oldugu, kisiligidir."” Insan iizerine
yapilan diisiincede her sey doniip dolasip onun karakterine geri gelecektir. Peki insanin kendi
karakterini sekillendirmek elinde midir? Bunun cevabi hem evet hem hayirdir. Ciinki
karakteri etkileyen etmenlerin arasinda insanin elinde olmayan olgular mevcuttur. Insanin
karakterini sekillendirmesi, onu tanimasi yani kendi kendisini tanimasi ve yatkin oldugu
seyleri yapmasidir. Dolayisiyla kendi kendisini oyalayabilen insanin disariya olan bagimlilig
azalacaktir. Bu durum beraberinde beklentiyi diisiirecek mutlulugu arttiracaktir.

"Zihinsel bir ugrasi icermeyen bos zaman 6liimdiir ve diri diri gomiilmektir." Seneca

Insanin mutluluga ulasmadaki en biiyiik engeli bos zamanin getirdigi can sikintisidir.
Bu yiizden Kierkegaard, can sikintist i¢in biitiin koétiiliiklerin anasidir, der. Can sikintisinin
temellerinden birisi ise zihinsel ugrasin yapilmamasidir. Aslinda disaridan bakildiginda



zihinsel ugrasi olmayan insanlarin hatta zihinlerini hi¢ kullanmayanlarin daha mutlu oldugu
sanilir. Evet bdyle bir gozlem ve yargi vardir fakat bu kisinin kendisinin ve varolusunun
farkinda olmayisinin bir sonucudur. Ne oldugunu ve ne i¢in varoldugunun bilingsizliginin
mutlulugudur. Ve bence insan kavrami disina c¢ikandir. Insan bilinci ve buna bagl olarak
secimleriyle varolabilendir. Voltaire'in sdyledigi gibi gercek ihtiyaglar olmadan gercek hazlar
olmaz. Mutluluk ise hazlarda gizlidir. S6zii gecen grubunun gergek ihtiyacglar1 yoktur ¢linkii
onlarin gergeklerden haberi dahi yoktur, rliizgara gore yon degistiren, durdugu yerde sayan
bitki gibidirler. Vardirlar ama kendileri bile varolduklarinin farkinda degillerdir. Varolmak
bagimsiz secebilmektir. Descartes'in yanildigir gibi degil: diisliniiyorsan varsindir degil;
sec¢iyorsan varsindir.

Ote yandan bu bos zamanlarda cam sikilan kisi, kendi kendine yiik olan bir adamdan
baska bir sey meydana getirmez. Mutluluga ulasmakta oldugu gibi bu can sikintisindan da
insanin kendi kendisine ¢ikmasi gerekir. Baskasinin onu oyalamasi ve can sikintisini
gidermesi beklentiyle sonuglanacaktir ve bunu elde edemeyen insan tekrar ayni bosluga geri
diisecektir. "Her yerde sadece kendimize emanet oldugumuz i¢in mutlulugumuzu da kendimiz
ya yapar ya da buluruz." Bos zaman tam olarak Aristoteles'in demek istedigi gibi cahillerin
can sikintisidir.

Konuyu toparlamaya calisirsak eger insan miimkiin olmayan ile miimkiin olmasin1
istedigi arasinda bir miicadele verir. Eksik yaratilisin1 tamamlamak i¢in 6tekine ihtiyaci olan
insanin Otekine karst kirilganliklari, duygulari, nefretleri vb. durumlart yiiziinden kendi
kendisine yetebilme isteginin onu yalnizlagtirarak farkli diinyalara c¢ekmesidir. Bu
yalnizlagma onu tatmin edecektir fakat tamamiyla degil, baska yonden olusan eksiklerini
farklh seylerle kapatmaya g¢alisacaktir. Tabiatina uygun olmayan bir hale biirlinecektir ve bu
onu nihai olarak mutluluga ulastiramayacaktir. Ancak mutluluk zaten siirekli olan bir sey
degildir sadece anlardan ibarettir. Yalnizlasan bu insan mutlulugu olmasa da aradig1 huzuru
eksik kalan yanlarma ragmen tercih edecektir. Epiktetos'un da sdyledigi gibi "Insanlari
huzursuz eden olaylar degildir, olaylar hakkindaki goriigleridir." Mutluluk olmasa da huzurlu
kalabilmek i¢in olaylar hakkindaki goriislerinizi sizi huzurlu kilacak sekilde diistinmeniz
olacaktir.

Schopenhauer'in “Hayatin Bilgeligi” kitabinin sadece bazi yerlerine degindim ve
okudugumda bende olusan diisiincelerimi, kars1 goriiglerimi ve yorumlarimi yazdim. Kitabin
igerigi daha detaylidir, bu yiizden okumanizi tavsiye ederim.



