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1.2.SIGMUND FREUD'A GORE

Freud dini bir nevroz! ve yanilsama olarak nitelemektedir. insanin inanglarinin yine
insanin kendisinin yarattigini iddia ederek, bunlarin insanin nevrozlarindan kaynaklandigini
soyler. Kendisine ait olan insan psikodinamiklerine iliskin teorisiyle iliskilendirerek din teorisi
gelistirmistir. Bu teorisinde dinsel inanglarin, ruhsal gerilimlerin, gatismalarin ve komplekslerin
yansimalari oldugunu tartismaktadir. Bu teoriye gore, tanrilar veya ruhlar, kararsiz hisler
beslemekte olan insanlarin gelistirdigi atasal figlirler olarak tanimlanmakta ve toplumun ortak
paylasilan fantezileridir, denilmektedir. Sonuc¢ olarak din, ortak bir nevroz olarak
nitelenmektedir. Freud'a gore din, Marx'in da distindigli gibi toplumu oyalayan bir fonksiyona
sahiptir. Ancak Marx'in bu durumu toplumsal olarak degerlendirmesinden farkli olarak Freud,
durumu sahsiyet problemi olarak degerlendirir. Dini, insanlarin sahsiyet problemlerini
halletmek icin basvurdugu bir oyun oldugunu iddia eder. Freud bu konuda kisinin cocukluguna
inerek, sahsiyet evriminde ilk safha cocugun hicbir sekilde anlamadig! bir alemde kendisini
tamamen glcsiz hissetmesine deginir. Bu gicsuzIligin karsisinda ¢cocugun isteklerini yerine
getiren bir nevi kadir'i mutlak olan ana ve babanin belirdigini dile getirir. Daha sonrasinda
inanclari daha bigcimsel bir sekil aldiginda ise kisi, cocuklugundaki durumunu hatirlatan baska
durumlarla karsilastiginda kendini cocuklugundaki durumuna kolayca uydurur. Eskiden beri
ozlemini cektigi kadir'i mutlak'i baska bir sekil altinda yeniden kesfetmeye hazir ve istekli olur.
Din de tam olarak bu 6zlemi yerine getiren bir yapidir, demektedir. Freud'un bu teorisini
Erikson'dan bir alinti yaparak daha da acalim: "Yeni dogmus cocukta beliren giiveni
destekleyen ana baba inani, tarih boyunca kurumsal teminatini (bazen de en biiyiik diismanini)
Orglitlenmis dinde bulmustur. Korumanin sonucu olan giiven, herhangi bir dinin gercekliginin
mihenk tasidir. Biitiin dinlerde ortak olan seyler sunlardir: diinya nimetleri gibi, manevi saghk
dagitan yaradana ya da yaradanlara zaman zaman ¢ocuksu teslim olus; insanin 6nemsizligini
belli eden bir kii¢iilme ya da algcakgoniillii davranis; dua ve sarki yoluyla kétii davranis, kotii
diisiince ve niyetlerin itiraf edilmesi ve tanrisal rehberlik sayesinde i¢ huzuru igin icten gelen
yakaris; son olarak, bireysel giivenin ortak bir inan, bireysel giivensizligin ortak olarak
kavramlastiriimis bir kétiiliik olmasi geregi. Ote yandan, bireyin kendine gelmesinin kaynadini
cogunlugun katildigi ayinlerde bulmasi ve cemaate giivenin bir isareti haline gelmesi de bu
ortak noktalardandir."?> Hulasa, temelde Freud'un c¢ocukluk psikolojisiyle doga olaylari
karsisinda ana-babaya benzer siginak ve koruyucu arayisi daha sonrasinda tanriya veya
tanrilara yonelttigini ve dinin ¢ikisinin da burusu oldugunu séylemektedir. Ona gére insanin bu
evrensel saplantisi ¢cocugun blylmesiyle, yani insanligin bilimsel ilerlemesiyle, ortadan
kalkacaktir.

1 Nevroz, toplumsal tavir ve davranislari tutuklayan ve kiside ruhen hasta oldugu bilinciyle birlikte bulunan
tinsel bir hastaliktir.
2 Mardin, a.g.e, s.43-44.



